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■発行当院の基本方針
１、患者さんに信頼される医療を提供します

２、医療と福祉を円滑に連携します

３、地域に必要な二次救急の医療を充実します

４、災害拠点病院として機能強化につとめます08
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青空へ  ● 撮影 服部 健 氏

（平成29年10月1日現在）外 来 診 療 担 当 表
※病院窓口（医事課）受付は、午前は８時３０分から、午後は１時から開始いたします。

お知らせ・休診情報はこちらから
※担当医師は変わることがございます。病院ホームページ、または電話で確認の上、ご来院ください。
※完全予約制は、必ず事前に予約が必要となります。
※整形外科・泌尿器科を初めて受診される方は、紹介状をお持ちください。



腹腔鏡の操作、う～ん難しい

吹き戻しを使ってのトレーニング手術台で電気メスの模擬手術体験

超音波メスで模擬手術体験

修了証と記念写真、お疲れ様でした。

心臓マッサージをしながらAEDを準備

地域への貢献 ： 未来の医療人を育むために地域への貢献 ： 未来の医療人を育むために特集

↗

↗

↗

↗　８月１日、当院を会場に「医学部への進学を考えている高校生の病院見学・体験会」が行われました。この事業
は三条保健所の主催によるもので、今年で２回目となります。三条高校並びに燕中等教育学校より、医学部へ
の進学を考えている６名の方が参加されました。
　当日は挨拶・オリエンテーションの後、手術室・放射線科・リハビリテーション科を廻っての見学及び体験と講
義室で心肺蘇生法の講義・実技をしていただきました。
　手術室では、最初に当院が県内で初めて導入した手術支援ロボット「ダ・ヴィンチサージカルシステム」につい

て、その機能とどのような手術に用いられるの
かなどの説明を受けていただきました。皆さん
非常に興味深げにメモを取って聞いておられ

たのが印象的でした。その後は手洗いを行い、術衣・マスク・手袋を着用して入室、スタッフの説明を受けながら
電気メスを使った模擬手術の体験です。予め用意しておいた食肉を使った体験でしたが、メスの感触を確かめ
るように慎重に行っていました。
　そして、放射線科ではMRI・CT・X線TV・血管造影など当院で行っている検査の概要と放射線技師の業務に
ついて説明を受けた後、リハビリテーション科に移動し「呼吸リハビリ」を実際に行っていただきました。適度な
抵抗があり且つ視覚的にも確認できる、おもちゃの吹き戻し（ピロピロ笛）を使ったトレーニングは初めてとあ
って、何回も感触を確かめていました。
　また、心肺蘇生法では救急部長の丸山医師より救急蘇生について講義を受けた後、看護師からも指導を受
けながら、心臓マッサージやAEDの取扱いについて真剣に取り組まれていました。

　見学終了後、郷院長の講話に続き、三条保健所及び当院の医
師、看護師、地域医療支援センター長を交えて交流会を行いまし
た。皆さん、様々な感想を述べておられましたが、その中で『こん
なに詳しく説明をしてもらい、いろんな体験ができたことは初め
てです。今まで漠然としていたものを具体的にイメージすること
ができ、医師になりたいと強く思いました。』といううれしい言葉
をいただきました。
　私たちは、高校生の皆さんから医療に関心を持っていただき、
県央地域での人材確保につなげていける活動のお手伝いが出
来ればと考えております。
　これからも地域医療のために活動を続けてまいりますので、
よろしくお願いいたします。

02 03

　当院では「将来命を救
う医師になりたい！」「医療
に携わりたい！病院で働き
たい！」という医療を支え
る人材を育むことを目的
に、７月２９日（土）に小学５・
６年生の皆さんを対象と
した『手術室見学・模擬体
験ツアー』を行いました。
　当日は地域の小学生１４
名が参加してくださいまし
た。最初に郷院長が『今日の体
験をきっかけに、将来地元で医療
の仕事に就いていただければありがたいです』と呼びかけ、須田外科医長がプログラムについてお話しをし
て、いよいよ手術室の見学・模擬体験が始まりました。
　最初は手洗いです。実際に手術を行う時と同じに、ブラシで爪や肘まで入念に洗うことに驚いていた子ども
たちも、手術衣・マスク・手袋を着用しいよいよ入室です。『テレビで見たのと同じだ！』などと興奮気味に話した
り、スタッフの説明を興味深そうに聞きながら、持参のカメラで写真を撮っていました。
　その後は２班に分かれ実際の機器を使った模擬手術体験です。担当スタッフが説明を行った後、超音波メス

で食肉を切る模擬手術に挑戦、その次にモニターを見ながら腹腔鏡を
操作する体験をしてもらいましたが、平面のモニターではなかなか奥
行きがつかみにくく、アームの操作に苦心していました。
　終了後は、須田医師から一人一人修了証と記念写真を受取り、みん
なでランチです。テーブルでは写真を見せ合いながら話をしたり、アン
ケートを書いたりして楽しそうに過ごしていました。
　
【みなさんの感想をご紹介します】
＊医師やスタッフが一生懸命頑張っていることが分かった
＊体験を通して手術や手術を行う人たちに興味を持った
＊模擬手術体験では感覚がつかめなくて手が震えたが楽しかった
＊将来医療に関する仕事に就けたらいいと思った
 等々のしっかりとした感想をいただきました。
　
　定員の関係があり、希望された全ての方からお出でいただくことは
できませんでしたが、私たちはこれからもこのような体験を通じ、子ど
もの頃から医療をもっと身近に感じていただく機会を作ってまいりま
す。今後ともよろしくお願いいたします。

２ 【医学部への進学を考えている高校生の病院見学・ 体験会】が、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当院を会場に行われました

１ 【小学生限定】 夏休み 手術室見学・ 模擬体験ツアー　を行いました
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　終了後は、須田医師から一人一人修了証と記念写真を受取り、みん
なでランチです。テーブルでは写真を見せ合いながら話をしたり、アン
ケートを書いたりして楽しそうに過ごしていました。
　
【みなさんの感想をご紹介します】
＊医師やスタッフが一生懸命頑張っていることが分かった
＊体験を通して手術や手術を行う人たちに興味を持った
＊模擬手術体験では感覚がつかめなくて手が震えたが楽しかった
＊将来医療に関する仕事に就けたらいいと思った
 等々のしっかりとした感想をいただきました。
　
　定員の関係があり、希望された全ての方からお出でいただくことは
できませんでしたが、私たちはこれからもこのような体験を通じ、子ど
もの頃から医療をもっと身近に感じていただく機会を作ってまいりま
す。今後ともよろしくお願いいたします。

２ 【医学部への進学を考えている高校生の病院見学・ 体験会】が、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当院を会場に行われました

１ 【小学生限定】 夏休み 手術室見学・ 模擬体験ツアー　を行いました



✪面白くてためになる、ゲストによるプレミアムトークショー
✪福祉・介護・健康情報コーナー
　（様々なお店や企業、団体が出展します。情報いっぱい！）
✪福祉の店 出店（食べ物、飲み物、雑貨・小物 等々）
✪福祉のよろず相談コーナー
✪楽しい子ども広場　　等々

イベント内容（予定）

今年もインフルエンザの流行する季節が近づいてきました。
予防接種を流行期に入る前に行うことで、感染の予防が期待できますので、早めの接種をオススメします。

~~ ここでは小児科以外の診療科について、ご案内します ~~

＊接種開始予定日　　　10月23日（月）より行います。
＊料　金　　　　　　　4,320円（消費税込）（医療保険は使えません）
＊電話などでの事前予約はできませんので、下記の手順でお願いします
　①予約などで継続的に当院を受診されている方は、診察の際、主治医に接種が可能かをご確認ください。
　　可能であれば当日に接種ができますので、希望される方は各科外来窓口でその旨をお伝えください。
　②継続的に当院を受診されていない方は、内科の新患担当医師が対応いたします。最初に１F正面受付で
　　『インフルエンザの予防接種を受けたい』とお伝えください。
　③市町村などから補助が受けられる方（６５歳以上の方など）は、市などより届いた用紙をお持ちください。

インフルエンザの
　　　　予防接種が始まります
インフルエンザの
　　　　予防接種が始まります

当院での接種ご案内〔小児科については、ホームページ若しくは院内掲示をご確認ください〕

福祉・介護・健康フェアのご案内福祉・介護・健康フェアのご案内
１１月  ５日（日）　9：30～ 16：30　アオーレ長岡にて
１１月１９日（日）　9：30～ 16：30　朱鷺メッセにて

★ご不明な点は、各科外来窓口まで、お問い合わせください。

今年も２回開かれます。
お近くの会場へお出かけください！

済生会は今年も新潟会場に参加します。
ぜひ当ブースにお出で下さい。
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済生会の『無料低額診療事業』のご案内
当院では社会福祉法に基づき、医療費の軽減・減免を行っております。
療養生活において、経済的な事情がございましたらお気軽に医療福祉
相談室にお出で下さい。

2017年 世界糖尿病デー

　糖尿病は、今や世界の成人人口のおよそ8.8％（約4億1500万人）が抱える病気です。一般的に死に至
る病気という認識は薄いようですが、実に年間500万人以上の人々が糖尿病の引き起こす合併症などが原
因で死亡しています。
　毎年11月14日の世界糖尿病デーは、糖尿病の脅威に対応するため世界160か国から10億人以上の
人々が参加する世界有数の疾患啓発の日です。
　青い丸をモチーフにしたシンボルマークの「ブルーサークル」は、活動の中心となる国連やどこまでも続
く空を表す「ブルー」と団結を表す「輪」をデザインしたもので、「Unite for Diabetes」（糖尿病との闘い
のため団結せよ）というキャッチフレーズとともに、世界中で糖尿病抑制に向けたキャンペーンを推進して
います。

当院では社会福祉法に基づき、医療費の軽減・減免を行っております。
療養生活において、経済的な事情がございましたらお気軽に医療福祉
相談室にお出で下さい。

当院理学療法士による、新聞紙の棒を使った体操
（昨年の会場での一コマ）

筋肉つけて
　血糖値ダウン!!

当院では、今年も11月14日（火）午前９時～午後４時の間、２階ギャラリー
において、各種イベントを行います。

・希望者の血糖値測定（無料　先着100名）
・糖尿病に関するお悩み相談　・糖尿病に関連した展示・パンフレット配布
・なお、イベントに先駆け　１１月８日（水）から糖尿病に関する情報の展示
  コーナーを２階ギャラリーに設けます。どうぞ、お出で下さい。

♦ 11月14日は 世界糖尿病デー ♦


