
✪面白くてためになる、ゲストによるプレミアムトークショー
✪福祉・介護・健康情報コーナー
　（様々なお店や企業、団体が出展します。情報いっぱい！）
✪福祉の店 出店（食べ物、飲み物、雑貨・小物 等々）
✪福祉のよろず相談コーナー
✪楽しい子ども広場　　等々

イベント内容（予定）

今年もインフルエンザの流行する季節が近づいてきました。
予防接種を流行期に入る前に行うことで、感染の予防が期待できますので、早めの接種をオススメします。

~~ ここでは小児科以外の診療科について、ご案内します ~~

＊接種開始予定日　　　10月23日（月）より行います。
＊料　金　　　　　　　4,320円（消費税込）（医療保険は使えません）
＊電話などでの事前予約はできませんので、下記の手順でお願いします
　①予約などで継続的に当院を受診されている方は、診察の際、主治医に接種が可能かをご確認ください。
　　可能であれば当日に接種ができますので、希望される方は各科外来窓口でその旨をお伝えください。
　②継続的に当院を受診されていない方は、内科の新患担当医師が対応いたします。最初に１F正面受付で
　　『インフルエンザの予防接種を受けたい』とお伝えください。
　③市町村などから補助が受けられる方（６５歳以上の方など）は、市などより届いた用紙をお持ちください。

インフルエンザの
　　　　予防接種が始まります
インフルエンザの
　　　　予防接種が始まります

当院での接種ご案内〔小児科については、ホームページ若しくは院内掲示をご確認ください〕

福祉・介護・健康フェアのご案内福祉・介護・健康フェアのご案内
１１月  ５日（日）　9：30～ 16：30　アオーレ長岡にて
１１月１９日（日）　9：30～ 16：30　朱鷺メッセにて

★ご不明な点は、各科外来窓口まで、お問い合わせください。

今年も２回開かれます。
お近くの会場へお出かけください！

済生会は今年も新潟会場に参加します。
ぜひ当ブースにお出で下さい。
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済生会の『無料低額診療事業』のご案内
当院では社会福祉法に基づき、医療費の軽減・減免を行っております。
療養生活において、経済的な事情がございましたらお気軽に医療福祉
相談室にお出で下さい。

2017年 世界糖尿病デー

　糖尿病は、今や世界の成人人口のおよそ8.8％（約4億1500万人）が抱える病気です。一般的に死に至
る病気という認識は薄いようですが、実に年間500万人以上の人々が糖尿病の引き起こす合併症などが原
因で死亡しています。
　毎年11月14日の世界糖尿病デーは、糖尿病の脅威に対応するため世界160か国から10億人以上の
人々が参加する世界有数の疾患啓発の日です。
　青い丸をモチーフにしたシンボルマークの「ブルーサークル」は、活動の中心となる国連やどこまでも続
く空を表す「ブルー」と団結を表す「輪」をデザインしたもので、「Unite for Diabetes」（糖尿病との闘い
のため団結せよ）というキャッチフレーズとともに、世界中で糖尿病抑制に向けたキャンペーンを推進して
います。

当院では社会福祉法に基づき、医療費の軽減・減免を行っております。
療養生活において、経済的な事情がございましたらお気軽に医療福祉
相談室にお出で下さい。

当院理学療法士による、新聞紙の棒を使った体操
（昨年の会場での一コマ）

筋肉つけて
　血糖値ダウン!!

当院では、今年も11月14日（火）午前９時～午後４時の間、２階ギャラリー
において、各種イベントを行います。

・希望者の血糖値測定（無料　先着100名）
・糖尿病に関するお悩み相談　・糖尿病に関連した展示・パンフレット配布
・なお、イベントに先駆け　１１月８日（水）から糖尿病に関する情報の展示
  コーナーを２階ギャラリーに設けます。どうぞ、お出で下さい。

♦ 11月14日は 世界糖尿病デー ♦



さんまが変身！本格イタリアン♪季節の彩り 栄養科

日本の秋と言えば「秋刀魚」。しかし、そのほとんどが和食で飽きてしまう…なんてことも。
そこで今回は、和の食材「秋刀魚」を洋風にアレンジしたレシピを紹介します☆

秋刀魚と舞茸のイタリア飯

顧問
樋口　弘美
顧問
樋口　弘美

附属保育園
た ん ぽ ぽ
附属保育園
た ん ぽ ぽ

　夏がやってきました！　夏と言えば「たんぽぽ 夏まつり」です。
　今年は初めて「手作りうちわを親子で製作」というコーナーを設けました。子供達は思い思いのシールを貼り
ペンで絵を書き、保護者の方も一緒になって作り上げていました。もう一つの新コーナーは「水風船釣り」です。
お祭りには欠かせない出し物ですが、たんぽぽでは「ひしゃく」を使ってすくい上げてもらいました。自分ですく
おうと一生懸命に頑張る、小さな子の姿に保護者の方々も目を細めておられました。時々はそのまま水遊びにな
ったりしていましたが、それもまた楽しくとっても微笑ましい一コマでした。
　そして、最後は２階のかけっこルームへGO！音楽がかかるとみんなにこにこノリノリで、盆踊りやリズム遊びを
楽しんでフィナーレです。ひと時の時間でしたが、親子で仲よく色々なゲームを楽しんでいただきました。
　来年も沢山の笑顔があふれる夏まつりにしていきたいと思っております。今後ともよろしくお願いいたします。

みんみんみんなで 夏まつり♪みんみんみんなで 夏まつり♪

　夏真っ盛りの8月5日、ケアホーム三条では「三条大花火見物」を行いました。
　ここは打ち上げ場所から信濃川を挟んだ、まさに特等席です。
屋上に観覧席を準備、ご家族をお呼びして一緒に楽しんでいただきました。
　ご覧になった皆さんは、色とりどりのスターマインや大輪の
花火を仰ぎ大満足の様子でした。

　セミの鳴き声が聞こえ始めた7月8日（土）、当施設1階フロアーにて「夏
祭り」を開催しました。
　利用者とご家族に楽しい時間を過ごして頂きたいと、毎年恒例で行って
いるお祭りです。焼きそば、やきとり、ジュース、かき氷アイスなどの美味
しいもの屋をはじめ、輪投げ、サメ釣り、イルカすくい、射的、くじ引きなど
の屋台を設置し、職員も青やピンクの祭り法被を羽織ってさあ開始です。
　くじ引きや射的では、当たっても外れても大きな歓声が上がり、利用者・
ご家族共々笑顔が弾けていました。途中、利用者の方が弾くキーボードに
合わせ職員が歌ったりして大盛り上がり、そしてフィナーレは民謡流しで
す。お馴染みの「三条音頭」を参加者全員で輪になって楽しみました。

第二弾 「大勢のご家族と三条大花火見物」

介護老人保健施設　ケアホーム三条
第一弾 「楽しい・おいしい夏祭り」

①トマトは半分に切り、ヘタを取る。
舞茸は食べやすい大きさに割いておく。

②秋刀魚を三枚におろし、皮目の方のみ焼き色が付くまで焼く。
③炊飯器に研いだ米・調味料・トマトを入れて、米の量に合わ
せて水を入れる。
秋刀魚の皮目を上にして入れ、隙間に舞茸を入れたら、炊飯
ボタンを押す。

④炊けたらトマトを切るようにして全体を混ぜる。
混ぜたらチーズをのせ、3分間蒸らしたら完成。

作 り 方作 り 方

秋刀魚 1匹
舞茸 1/2 ～ 1パック
トマト 1個
米 1 ～ 1.5合
とろけるスライスチーズ 2枚

<調味料>
粉末コンソメ 1袋(4.5g)
ケチャップ 大さじ2
おろしにんにく 小さじ1/2

材料（2人分）材料（2人分） 1人分：540kcal　塩分2.0g
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三条音頭。
まだまだ、若いもんには
負けませんよ！

お菓子を狙って、ダ～ン！
イルカ・アヒル ３匹ゲット！

おお～　大スターマイン ！

大輪の花が
　ドッカ～ン!!
　　た～まや～ !!
　　　か～ぎや～ !!

・秋刀魚を焼くときは、皮目にしっかりと焼き目をつけましょう。そうすることで香ばしさや旨味が引き立ち、
より一層おいしくなります。
・最後に混ぜるときは、混ぜすぎないように注意しましょう。ざっくりと混ぜるようにし、それぞれの食材の
形を残すようにすると見た目や食感が良くなります。


