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■発行
当院の基本方針

１、患者さんに信頼される医療を提供します

２、医療と福祉を円滑に連携します

３、地域に必要な二次救急の医療を充実します

４、災害拠点病院として機能強化につとめます

08
「健康お役立ち情報」はこちらから   http://www.saisanhp.com/local/health.html

（2021年4月1日現在）外 来 診 療 担 当 表
※病院窓口（医事課）受付は、午前は８時３０分から、午後は１時から開始いたします。

お知らせ・休診情報はこちらからお知らせ・休診情報はこちらから
※担当医師は変わることがございます。病院ホームページ、または電話で確認の上、ご来院ください。
※予約制は、必ず事前に予約が必要となります。
※整形外科を初めて受診される方は、紹介状をお持ちください。

春の彩 ● 撮影  蝶名林  稔 氏

診 療 科 診療受付時間 診療開始時刻 月 火 水 木 金 備　　　考

内　　科

午
　前

8:30〜11:00 9:00〜

１診 ―
大学医師
（内分泌）

（予約）第1・3・5
― 斎藤優子

（新患）
斎藤優子
（新患）

　
※月曜日午前中の大学
医師の診療は9：3０か
らとなります。
※小浦方医師の診察は�
　１０：３０からとなります。
※佐々木医師の診療は
　9：30からとなります。
※火曜日午前中の大学医
師内分泌の診療は第
1・3・5火曜日のみとな
ります。
※金曜日の2・４診担当
医は

　第１・３・５…捧医師
　第２・４……竹山医師�
　で交替制となります。
※火曜日、水曜日、木曜日、
金曜日は午後休診です。

２診 吉田欣也
（予約）

竹山　綾
（予約）

吉田欣也
（新患）

吉田欣也
（予約）

竹山　綾
（予約）第2・4

３診 坂内　均
（予約）

坂内　均
（新患） — 坂内　均

（予約）
大学医師（新患）
（呼吸器）

４診 竹山　綾
（新患）

捧　博輝
（予約）

捧　博輝
（予約）

大学医師（内分泌）
（予約）

捧　博輝
（予約）第1・3・5

５診 小浦方啓代（予約）
診療開始１０：３０ — 小浦方啓代（新患）

診療開始１０：３０
小浦方啓代（予約）
診療開始１０：３０ —

６診
大学医師（新患）
（呼吸器）
診療開始9：30

佐々木一之（予約）
診療開始9：３０

佐々木一之（予約）
診療開始9：３０

佐々木一之（新患）
診療開始9：３０ —

午
　後

13:00〜15:00 14:00〜
１診 — 上原兼宗

（予約） — 上原兼宗
（予約） —

２診 大学医師
（呼吸器） — — — —

検
　
　査

エ 　 コ 　 ー ― 斎藤優子 — — —

上 部 消 化 管 佐々木一之 — 斎藤優子 — 大学医師

下 部 消 化 管 斎藤優子 — 坂内　均 大学医師 佐々木一之
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小 児 科 午
前 8:30〜11:30 9:00〜

１診 片岡　哲 福地雄太 石井孝規 石井孝規 片岡　哲

※予防注射・乳児検診は
　予約制

２診 千葉高正 千葉高正 千葉高正 千葉高正 福地雄太

午
後13:00〜16:00 14:30〜

１診 石井孝規 片岡　哲
受　付　15：00〜（診療開始15：00〜） 福地雄太 片岡　哲 石井孝規

２診 — 福地雄太
（乳児検診・予防注射） — 千葉高正

（慢性疾患・予防注射） —

外　　科
（予約優先）

午
前 8:30〜11:00 9:00〜 — 須田和敬

（予約） — 須田和敬
（予約）

須田和敬
（予約） ※予約優先

午
後13:00〜16:00 13:00〜 — 須田和敬

（予約・新患） — — 須田和敬
（予約・新患）

午
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（乳腺外来） — — — — ※乳腺外来（予約制）
　（第2月曜日は休診）

整形外科
（予約優先）

午
前 8:30〜11:00 9:00〜 丸山俊行 — 丸山俊行 丸山俊行 丸山俊行

※予約優先
※新患の方は紹介状を
　お持ちください。

産婦人科
午
　前

8:30〜11:00 9:00〜
１診 夏目学浩

（婦人科）
夏目学浩
（婦人科）

能仲智加
（婦人科）

夏目学浩
（婦人科）

遠藤道仁
（婦人科）

▲第1・3月曜日
■第2・4・5月曜日

２診 高田杏奈
（産科）

大学医師
（産科）

野田誠子
（産科）

能仲智加
（産科）

夏目学浩
（産科）

午
後13:00〜16:00 14:00〜 ▲野田誠子�� ■高田杏奈

（予約制）/（フリー） 高田杏奈 夏目学浩
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（婦人・産科）
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（予約優先）

午
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歯科口腔外科
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午
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※初診の方は事前に電話
をお願いします。午
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眼　　科
午
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（8：30〜9：30）
（予約制）

※受付時間は曜日で異なり
ます。

※金曜日午前は予約制です。
　新患の方は紹介状を
　お持ちください。

午
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専門分野
消化器
坂内・斎藤
上原・佐々木
呼吸器

小浦方・吉田
腎

捧・竹山





No.

検査結果の見方 ～脂質異常症～検査結果の見方 ～脂質異常症～
●中性脂肪とコレステロール

コレステロールとは・・・
　細胞膜、ホルモンの原料になります。LDL（悪玉）コレ
ステロールとHDL（善玉）コレステロールがあります。

・LDL（悪玉）コレステロール 
肝臓で作られたコレステロールを組織へ運ぶ働きが
あります。多すぎると血管に溜まって動脈硬化を引き
起こします。

・HDL（善玉）コレステロール
血管に溜まった余分なコレステロールを肝臓に運ぶ
働きがあります。少ないと動脈硬化が進みます。

中性脂肪（TG）とは・・・
体に必要な貯蔵用エネルギー源になり
ます。

基準値
・中性脂肪　 30～149mg/dL
・LDL(悪玉)コレステロール　
 60～119mg/dL
・HDL(善玉)コレステロール　
 40mg/dL以上

　脂質異常症には、血液中の中性脂肪が過剰になっている状態、LDL（悪玉）コレステロールが過剰になってい
る状態、HDL（善玉）コレステロールが不足している状態の３タイプがあります。

　LDL（悪玉）コレステロールは、血管内側からしみ込んで粥腫とい
うコレステロールたっぷりのコブを作ります。その際に動脈硬化も起
こします。また、このコブが何かの拍子に（血圧が高くなるなど）破れ
ると血管の中で血の塊（血栓）を作り、血管が詰まってしまいます。

●脂質異常症ってどんな病気？

　脳の血管が詰まると脳梗塞、心臓の血管が詰まると心筋梗塞になって
しまいます。
　しかし、生活習慣を改善することで予防することができます。動物性
脂肪の摂り過ぎ、過度な飲酒、運動不足には気を付けましょう！

中性脂肪が150mg/dL以上 …………………………… 高中性脂肪血症
LDL（悪玉）コレステロールが140mg/dL以上 ……… 高LDLコレステロール血症
HDL（善玉）コレステロールが40mg/dL未満 ……… 低HDLコレステロール血症
どれか１つでもあてはまると「脂質異常症」です。

　病院ではさまざまな職種の人が働いています。「私たちの仕事」では、皆さまの安心を支えている仕事を紹介
していきます。

臨床工学科
　こんにちは、臨床工学科です。現在10名の臨床工学技士が在籍しており、医師や看護師と共にチーム医療の
一員として患者さんの治療に携わっています。臨床工学技士の業務は、当院では主に「医療機器管理業務」
「人工透析室業務」「手術室業務」の3つです。それでは、それぞれの業務内容を見ていきましょう！

人工透析の回路準備人工透析室

人工呼吸器の点検

手術室業務
　手術室には多くの医療機器が配置されています。患者さんの安全が守られるよう、また医師・看護師が手術
をスムーズに行えるよう、麻酔器や電気メス、内視鏡下システムなどの点検を行います。手術中には医療機器の
操作をしています。また臨床工学技士が手術室に常駐することで、万が一のトラブルにも迅速に対応できる体制
をとっています。

　今後も患者さんに安心安全な医療機器を提供できるよう励みたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

人工透析室業務
　人工透析室では医療機器の操
作・点検だけでなく、看護師と同様
に透析患者さんへの穿刺やバイタル
チェックなど、臨床業務にも携わっ
ています。また、人工透析を行う中
で大切な血管の定期チェックや治
療にも積極的に携わっています。

医療機器管理業務
　治療を行う上で医療機器を用いることが、ごく当たり前の時代とな
りました。便利でありとても有用ですが、しっかりと管理しないと不具
合により医療事故につながってしまうリスクがあります。そのリスクを
防ぐため、輸液ポンプ、シリンジポンプ、人工呼吸器などさまざまな
医療機器の保守点検を行っています。また、院内での医療機器トラブル
への対応や看護師への勉強会を開催することで、医療の質を向上で
きるように努めています。

済生会の『無料低額診療事業』のご案内
当院では社会福祉法に基づき、医療費の軽減・減免を行っております。
療養生活において経済的な事情がございましたら、お気軽に医療福祉相談室に
お声掛けください。相談員が対応いたします。

動脈硬化が進み、血管が詰まると･･

このコブが粥腫です

私たちの仕事私たちの仕事

じゅくしゅ
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乳房撮影システムのご紹介

　２月末に乳房撮影システムを一新しました。新しくなった装
置は、FPD（フラットパネルディテクタ）という検出器を採用し
ています。　
　これにより撮影線量が従来と比較し、約60％低減されまし
た。また、従来の２Dマンモグラフィに加え、トモシンセシス（３
Dマンモグラフィ）という新しい撮影も一連で行うことがで
き、２Dでは発見しにくい乳腺の重なり合った場所にある病変
の検出能も向上しています。
　画像の観察もフィルムから５Ｍモニタ・専用ビューアに変更
し、積極的にCAＤ（コンピュータ診断支援）も組み込むこと
で、観察時にその情報も活用できるよう構成されています。
　撮影は技術認定を持った女性技師が担当していますので、
気軽にご利用ください。

　花粉症の季節がやってきました。くしゃみや鼻水、目のかゆみなどの症状がつらい人も多いと思います。最近
では、日々の食生活を改善することでも症状を和らげることが明らかになっています。食べてすぐその日に効果
があるわけではありませんが、長期的、継続的にこれから紹介する食材を積極的に取り入れると免疫力が上が
り、症状が緩和されると言われています。

ヨーグルト・乳酸菌飲料：乳酸菌には整腸作用があり、腸内環境を整え免疫力活性化のお手伝いをします。

　各クラスでは、鬼のお面を作ったり「まめまき」の
歌を歌ったりして楽しみに待つ子ども達の姿が見ら
れました。
　２月２日の節分お楽しみ会当日、０、１歳児は窓越
しのテラスにいる鬼に向かって少し怖がりながらも
保育士と一緒に豆を投げることができました。２歳
児は部屋に入ってきた鬼に向かって「鬼は～外、福
は～内」と掛け声をかけながら元気いっぱいに豆を
投げていました。鬼が退散した後は、どのクラスの
子ども達もほっとした表情を見せていました。

※当院のマンモ撮影
日本乳がん検診精度管理中央機構の認定
　１. 施設認定（県央地区で最初の認定施設）
　２. 撮影は技術認定技師が担当

♪おにはそと～　ふくはうち～

お豆上手に投げられたよ！

う～ちょっと怖い

鬼さんにも負けないぞ～

節分お楽しみ会節分お楽しみ会

管理栄養士の食事術管理栄養士の食事術

① 乳酸菌

人参・南瓜 等：緑黄色野菜には免疫力を高めるビタミンAが多く含まれています。
青 　 し 　 そ：ビタミンA・不飽和脂肪酸が含まれており、アトピー性皮膚炎や花粉症などのアレルギー

疾患を軽減させます。
葱・にんにく：香味成分アリシンに咳やくしゃみを緩和させる働きがあります。

② 緑黄色野菜と香味野菜

れんこん・里芋：免疫力を強化するネバネバ成分ムチンが含まれます。
じ ゃ が 芋：アレルギー症状を引き起こす原因物質ヒスタミンの作用を抑えるポリフェノールが豊富

に含まれます。

③ 根菜

小豆：小豆の赤色色素アントシアニンにはポリフェノールが多く含まれ、強い抗酸化作用があることから
免疫を強化する働きがあります。

④ 小豆

いわし・さば 等：青魚に含まれるDHAとEPAは、免疫機能の働きを正常化しアレルギー症状を抑える働き
があります。

⑤ 青魚

　面会禁止が長期化していることから、お会いできない不安を少しでも軽減して
いただけるよう、院内でタブレットを用いたオンライン面会を行っております。
　予約制となっておりますので、電話にて入院されている病棟へお問い合わせく
ださい。
　申込受付時間：診療日 15：00 ～ 17：00
　面 会 時 間：診療日 14：00 ～ 15：00

オンライン面会のお知らせ

つらい花粉症を
　　　和らげよう !!
つらい花粉症を
　　　和らげよう !!
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■発行
当院の基本方針

１、患者さんに信頼される医療を提供します

２、医療と福祉を円滑に連携します

３、地域に必要な二次救急の医療を充実します

４、災害拠点病院として機能強化につとめます

08
「健康お役立ち情報」はこちらから   http://www.saisanhp.com/local/health.html

（2021年4月1日現在）外 来 診 療 担 当 表
※病院窓口（医事課）受付は、午前は８時３０分から、午後は１時から開始いたします。

お知らせ・休診情報はこちらからお知らせ・休診情報はこちらから
※担当医師は変わることがございます。病院ホームページ、または電話で確認の上、ご来院ください。
※予約制は、必ず事前に予約が必要となります。
※整形外科を初めて受診される方は、紹介状をお持ちください。

春の彩 ● 撮影  蝶名林  稔 氏

診 療 科 診療受付時間 診療開始時刻 月 火 水 木 金 備　　　考

内　　科

午
　前

8:30〜11:00 9:00〜

１診 ―
大学医師
（内分泌）

（予約）第1・3・5
― 斎藤優子

（新患）
斎藤優子
（新患）

　
※月曜日午前中の大学
医師の診療は9：3０か
らとなります。
※小浦方医師の診察は�
　１０：３０からとなります。
※佐々木医師の診療は
　9：30からとなります。
※火曜日午前中の大学医
師内分泌の診療は第
1・3・5火曜日のみとな
ります。
※金曜日の2・４診担当
医は

　第１・３・５…捧医師
　第２・４……竹山医師�
　で交替制となります。
※火曜日、水曜日、木曜日、
金曜日は午後休診です。

２診 吉田欣也
（予約）

竹山　綾
（予約）

吉田欣也
（新患）

吉田欣也
（予約）

竹山　綾
（予約）第2・4

３診 坂内　均
（予約）

坂内　均
（新患） — 坂内　均

（予約）
大学医師（新患）
（呼吸器）

４診 竹山　綾
（新患）

捧　博輝
（予約）

捧　博輝
（予約）

大学医師（内分泌）
（予約）

捧　博輝
（予約）第1・3・5

５診 小浦方啓代（予約）
診療開始１０：３０ — 小浦方啓代（新患）

診療開始１０：３０
小浦方啓代（予約）
診療開始１０：３０ —

６診
大学医師（新患）
（呼吸器）
診療開始9：30

佐々木一之（予約）
診療開始9：３０

佐々木一之（予約）
診療開始9：３０

佐々木一之（新患）
診療開始9：３０ —

午
　後

13:00〜15:00 14:00〜
１診 — 上原兼宗

（予約） — 上原兼宗
（予約） —

２診 大学医師
（呼吸器） — — — —

検
　
　査

エ 　 コ 　 ー ― 斎藤優子 — — —

上 部 消 化 管 佐々木一之 — 斎藤優子 — 大学医師

下 部 消 化 管 斎藤優子 — 坂内　均 大学医師 佐々木一之

気　管　支　鏡 — 小浦方啓代 — — —

小 児 科 午
前 8:30〜11:30 9:00〜

１診 片岡　哲 福地雄太 石井孝規 石井孝規 片岡　哲

※予防注射・乳児検診は
　予約制

２診 千葉高正 千葉高正 千葉高正 千葉高正 福地雄太

午
後13:00〜16:00 14:30〜

１診 石井孝規 片岡　哲
受　付　15：00〜（診療開始15：00〜） 福地雄太 片岡　哲 石井孝規

２診 — 福地雄太
（乳児検診・予防注射） — 千葉高正

（慢性疾患・予防注射） —

外　　科
（予約優先）

午
前 8:30〜11:00 9:00〜 — 須田和敬

（予約） — 須田和敬
（予約）

須田和敬
（予約） ※予約優先

午
後13:00〜16:00 13:00〜 — 須田和敬

（予約・新患） — — 須田和敬
（予約・新患）

午
後13:00〜15:00 13:30〜 大竹雅広

（乳腺外来） — — — — ※乳腺外来（予約制）
　（第2月曜日は休診）

整形外科
（予約優先）

午
前 8:30〜11:00 9:00〜 丸山俊行 — 丸山俊行 丸山俊行 丸山俊行

※予約優先
※新患の方は紹介状を
　お持ちください。

産婦人科
午
　前

8:30〜11:00 9:00〜
１診 夏目学浩

（婦人科）
夏目学浩
（婦人科）

能仲智加
（婦人科）

夏目学浩
（婦人科）

遠藤道仁
（婦人科）

▲第1・3月曜日
■第2・4・5月曜日

２診 高田杏奈
（産科）

大学医師
（産科）

野田誠子
（産科）

能仲智加
（産科）

夏目学浩
（産科）

午
後13:00〜16:00 14:00〜 ▲野田誠子�� ■高田杏奈

（予約制）/（フリー） 高田杏奈 夏目学浩
（婦人・産科） — 遠藤道仁

（婦人・産科）

皮 膚 科 午
後13:00〜15:00 13:00〜 — — — 伊藤雅章 —

泌尿器科
（予約優先）

午
前 8:30〜11:00 9:00〜 郷　秀人 郷　秀人 郷　秀人 郷　秀人 郷　秀人 ※予約優先

歯科口腔外科
（予約制）

午
前 8:30〜11:00 9:00〜 野田直人/大学医師 大学医師 野田直人 野田直人 野田直人 ※歯科は予約制

※初診の方は事前に電話
をお願いします。午

後13:00〜16:00 14:00〜 野田直人 大学医師 — 野田直人 野田直人

眼　　科
午
前　8:30〜　��� 9:00〜

田邊朝子
受付時間

（8：30〜11：00）

長谷川茂・受付時間
（8：30〜9：30）
（予約制）

※受付時間は曜日で異なり
ます。

※金曜日午前は予約制です。
　新患の方は紹介状を
　お持ちください。

午
後13:00〜15:00 13:30〜 田邊朝子

耳鼻咽喉科 午
後13:00〜16:00 13:30〜 大学医師 大学医師

専門分野
消化器
坂内・斎藤
上原・佐々木
呼吸器

小浦方・吉田
腎

捧・竹山




