
  

 

 

 

 

 

 

中高年以後、加齢と共に骨は弱くなります。股関節の骨折は 80歳前後から急増します。 

若いうちにカルシュウムを十分に取り、骨を丈夫にしておきましょう（レシピあり）。 

50歳後半からは、骨密度を測りましょう（痛くない、当院の健診、どの診療科でも OK）。 

転倒予防に努めましょう。寝たきりにならないように。骨折予防薬、あります！ 

大腿骨近位部骨折 年齢別患者数 

   健 康 教 室 だ よ り   
第 ３ 号 
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