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歯科口腔外科を開設しました

歯科口腔外科医長　村山 和義

　4月より歯科口腔外科に着任しております　村山 和義（むらやま かずよし）と
申します。
　大学病院、上越市の総合病院にて口腔外科診療に携わってきたことより、こ
の4月より診療科名を「歯科」から「歯科口腔外科」と変更させていただきました。
これまで行ってきた歯科治療（虫歯の治療や入れ歯等）から口腔外科治療を主
体として行っていく予定です。また、周術期口腔機能管理（全身麻酔前後や抗が
ん剤治療中の口腔管理）につきましても行っていきます。
　今後、入院症例や手術症例を増やしていきたいと考えております。
　どうぞよろしくお願いいたします。

夏を健康に乗り切りましょう！  感染対策室

項目　　　　　　　　　病名

流行時期

かかりやすい年齢は？

どんな症状？

どうやってうつるの？

かかってしまったら？

かからないようにするには？

手足口病 ヘルパンギーナ 咽頭結膜熱（プール熱）

夏季・7月ピーク

２～３歳

6～8月

0～4歳

6月末～夏季

1～5歳

熱　1～2日
手のひら、足の裏、
口の粘膜などに
５～７mmの水泡

熱　1～3日
のどに１～数mmの
水泡
水泡が破れて、口内炎
のどの痛みで食べられ
ず脱水

熱　4～5日
のどの痛み
目の充血、目やに
頭痛、食欲不振

くしゃみ
唾液・鼻水などのつい
たおもちゃの貸し借り
おむつを替えた後の手

くしゃみ
唾液・鼻水などのつい
たおもちゃの貸し借り
おむつを替えた後の手

咳・くしゃみ
タオルの共有
消毒不十分なプール

夏風邪のウイルスを治す有効な薬はありません。
休養と栄養、水分補給を行い、自分の持っている免疫力を高めウイルスが
いなくなるまで待ちましょう。
もし具合が悪くなる場合には、早めに病院での診察を受けましょう。

基本は、「手洗い」と「うがい」
自分の免疫力を落とさないよう体力を維持する
流行っている場所に近づかない
吐いた物や下痢の処理をする場合には、マスクと手袋をする
かかった人とタオルを共有しない

子ども　「三大夏風邪」　ご注意を!!の に

　当科では、歯科医院では困難な歯の抜歯手術（埋
伏した親知らず、過剰歯、出血傾向や易感染性の患
者さんの抜歯等）、顔面外傷、顎の骨の炎症、顎の
骨の中にある嚢胞や腫瘍、口腔腫瘍、口腔粘膜疾患（難
治性口内炎や口腔カンジダ症等）、顎関節疾患の治療
などの専門的治療を行います。

（症例としては、下記の様なものがあります）

歯が原因で顎や頬が腫れている　　 口内炎が治らない

　全身麻酔前後や抗がん剤治療中の口腔管理
を行います。
　全身麻酔手術では口から肺の近くまでチュー
ブを入れます。口の中が汚れていると大量の細
菌が肺の中に押し込まれ、肺炎のリスクが高ま
ります。また、著しく揺れている歯があるとチュー
ブを入れる時に歯を損傷する可能性があります。
　抗がん剤治療では口内炎や味覚異常などの
口のトラブルが生じる可能性があります。口腔
内の清掃が十分でない場合に口内炎が悪化しや
すく、口から栄養を十分に摂取することが難しく
なり、ひどい場合には治療方法の変更をせざる
を得なくなる場合があります。
　治療による副作用を減らすために、口腔内の
定期的な評価・治療と専門的な清掃が必要で
す。周術期口腔機能管理を行うことで、肺炎や
重症感染症などの合併症の予防や入院日数の
短縮などの効果が期待されます。

口腔外科 とは？口腔外科 とは？ 周 術 期 口 腔 機 能 管 理
（しゅうじゅつき こうくうきのうかんり）とは？
周 術 期 口 腔 機 能 管 理

（しゅうじゅつき こうくうきのうかんり）とは？

本年4月より
新たに

親知らずが横を向き埋まっている

02 03

夏風邪対応のポイント
回復しても油断は禁物

★症状は数日～1週間で自然
治癒

★ウイルスは2～4週間便の
中におり、汚れた手や触っ
たところについている

突然発症、
時間とともに回復

★休養と栄養、水分補給で
　自然に回復

感染を広げない予防対策
★「手洗い」と「うがい」が基本
★水泳前後のシャワーと目洗

いをしっかり
★タオルを他の人と一緒に使

わない
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