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	いつまでもおいしく食べるために
	聞いた事がありますか？
	　　　　　　　　  せっしょくえんげ�　　　　摂食嚥下って？
	　　　　　　　　　　　せっしょくえんげ�　　　　　摂食嚥下障害
	　　　　　　　　　　　　  ごえん�　　　　　　誤嚥って何？
	　　　　　　　　　　ごえんせいはいえん�恐ろしい誤嚥性肺炎
	チェックしてみましょう　①
	チェックしてみましょう　②
	１つ以上当てはまる場合は‥
	もしかしたら誤嚥性肺炎？？
	誤嚥性肺炎を予防するために
	　　　　　　　　 けんこう　　　　　　　　 えんげ�　　　　健口体操（嚥下体操）
	健口体操　１
	健口体操　２
	健口体操　３
	健口体操　４
	いつまでも口からおいしく食事が　　　 �   できるように、今から始めましょう！

